Старший возраст
С 25.05 по 29.05
Занятие №1
Пальчиковая гимнастика «крючочки»
Это наши мальчики – энергично и ритмично выполнять кистями рук движение «фонарики»
Маленькие пальчики
Крепко держаться дружочки – сцепить мизинцы обеих рук и тянуть в разные стороны
Не разжать нам их крючочки
А еще мы можем так: - движение «фонарики»
Вот ладонь, а вот кулак – энергично разжимать и сжимать в кулачки пальцы обеих рук
Хочешь тоже делай так
То ладонь, а то-кулак.
Слушание музыки «неаполитанская песенка» №110
Послушать пьесу. Предложить ребенку высказать свои впечатления об услышанной музыке.  
Пение: «Песенка друзей»
1.Всем советуем дружить,
Ссориться не смейте!
Без друзей нам не прожить
Ни за что на свете!

Припев:
Ни за что, ни за что,
Ни за что на свете!
Ни за что, ни за что,
Ни за что на свете!

2.Береги друзей своих,
Будь за них в ответе.
Не давай в обиду их
Никому на свете!

Припев:
Никому, никому,
Никому на свете!
Никому, никому,
Никому на свете!

Вспомнить текст песни.  Ребенок поет песню целиком под запись.

Упражнения: 
1. «Полька» №77 - на 1ю часть выполняют пружинку или легкий бег, на вторую любые знакомые танцевальные движения.
2. «Передача платочка» №75 
 на 1ю часть, плавные движения руками поочередно в стороны, на 2ю руки полочкой перед собой и легко выбрасывают ножки вперед поочередно. 

Занятие 2
Пальчиковая гимнастика.
Любая пальчиковая гимнастика по желанию ребенка.  Ребенок говорит слова и показывает движения самостоятельно.
Слушание музыки «Лисичка поранила лапку» №109
Послушать произведение. Поводить по столу игрушку покачивая ее так, как будто она прихрамывает на одну лапку. Предложить ребенку походить так же. Сказать ребенку что музыка не торопливая, чуть неуклюжая.   
(учить ребенка эмоционально откликаться на характерную музыку, понимать ее).
Пение: «Песенка друзей»
1.Всем советуем дружить,
Ссориться не смейте!
Без друзей нам не прожить
Ни за что на свете!

Припев:
Ни за что, ни за что,
Ни за что на свете!
Ни за что, ни за что,
Ни за что на свете!

2.Береги друзей своих,
Будь за них в ответе.
Не давай в обиду их
Никому на свете!

Припев:
Никому, никому,
Никому на свете!
Никому, никому,
Никому на свете!

Ребенок поет песню целиком под запись без напоминания текста.

Упражнения: 
1. «пружинящий шаг и бег» №71 - на первую часть делают вид, что крадутся, на 2ю легко бегут или поскоки на месте.
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2. «Передача платочка» №75 - на 1ю часть, плавные движения руками поочередно в стороны, на 2ю руки полочкой перед собой и легко выбрасывают ножки вперед поочередно. 


