Тема недели: «Вышла курочка гулять…» (13.04 – 17.04.2020г.)
Пятница 17.04.2020г.
Физкультура
Задачи: Учить бросать мяч вверх и вперед.
Пособия: 2 кубика на каждого ребенка.
Ход занятия: Ходить и ритмично ударять кубик о кубик. Бег в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения (с кубиками).
И. п.: стоя, ноги немного расставить, в каждой руке держать кубик. Поднять руки в стороны вверх, ударить кубик о кубик, опустить руки вниз. Повторить 4—5 раз. Упражнение выполнять в спокойном темпе.
И. п.: лежа на животе, руки с кубиками согнуты у плеч.
Вытянуть руки вперед, смотреть вперед, несколько приподнять верхнюю часть туловища от пола —«Показать кубик», вернуться в исходное положение — «Спрятать кубики». Повторить 4—5 раз.
И. п.: сидя, ноги вместе, руки с кубиками на коленях. Повернуться в одну сторону, стараться не сгибать ноги в коленях, постучать кубиками об пол у бедра, вернуться в исходное положение. То же выполнить в другую сторону. Повторить 3 раза в каждую сторону.
Поскоки на двух ногах на месте (20—30 сек). Спокойная ходьба друг за другом. Положить кубики.









Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». Повторить 2—3 раза.
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D 3aAa9HM: pasBuBatTb y A€Teli yMEHHE BBIIOAHSTb ABHXCHHS II0 CHTHAAY, YIDAX- D
[] HITh B Oere B Da3HbIX HAINPABACHHSX H IPBIKKAX. []

Onucanmue: IPaHUIBI TIAOMAAKA OTMeYaloTcs aaxkamMd. Ha OAHOM KOHIE IAOII]

KH Ha cKaMe#iKkax BopoOymikH. Ha Apyrom KoHije 00603Ha4YacTcs MECTO AAS aBTOMO-
D 6MAS - rapax. ABTOMOOHAb - BOCIIHTATEAb. «BOpOOYIIKH BBIACTAIOT H3 THE3AAD - D
[] TOBODHT BOCIIHTATEAb, H ACTH HAYHHAIOT Geratb B DAa3HBIX HAIDABACHHSX, ITOAHSIB D
. DYKH B CTOpOHBI. TlosiBASIeTCSI aBTOMOOGHAB. BOpOOYIIKH IIyraiorcss H yYA€TaloT B mes-l

Ad. ABTOMOGHAb BO3BpAalacTCsd B rapax. D

. HQaBIrIAa: 1. Heab3q yberatb 3a rpaHMI[bl ITAOIIAAKH. l
2. BblAe€TaTh H3 T'HE3AQ TOABKO I10 CHTHAAY BOCITHTATEAS.

D 3. BosBpalljaTbcsI B THE3AQ IIDH IISIBACHHH aBTOMOOHASI. D
BaQHaHTbI: AETSIM, H300paxaloljuM B HIDE aBTOMOOHAHM, AaTh B DYKH DYAb HAH
(hAaXKH; BOPOOYHIKH MOIYT IIOMELIATbCS B THE3ABIIIKAX - KPYXO0YKax. .
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