Четверг 28.05.2020г.
Гимнастика для глаз
«Самолет»
Пролетает самолет (смотреть вверх на одну руку, которая покачивается; то же другой рукой)
С ним собрался я в полет.
Я мотор завожу (сжать кулак и водить им по кругу перед собой; кулак другой руки водить в противоположную сторону)
И внимательно гляжу (смотреть на кулак)
[bookmark: _GoBack]Поднимаюсь ввысь, лечу (руки вверх и смотреть на них)
Возвращаться не хочу (медленно опуская руки, следить за глазами).
