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Гимнастика для глаз
«Отдыхалочка»
Мы играли, рисовали (выполняется действия, о которых идет речь)
Наши глазки так устали
Мы дадим им отдохнуть,
[bookmark: _GoBack]Их закроем на чуть - чуть.
А теперь их открываем
И немного поморгаем.
