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«C 100pbIM YyTPOM, NMPOCHINAUTECH,
HA 3apSAAKY cOOMpanTech)

I.BBOAHAA YaACTH.
[ToBOpOT MpBBKKOM Ha JeBO. X0/b0a 0ObIUHAs, X0AK0A HAa HOCKax, X0Jp0a Ha
MsATKaX, pykH 3a ciiuHou. Jlerkuii Oer, 6er 4elHO4YHbIN, orudas keriu. Xoan0a, ¢
BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUs, 1-2 MUHYTBI, TEMI CPETHUH.
II.OPY ocHOBHAsi YACTh HA TNMHACTHYECKUX CKAMEHKAX.

«IToouepenHo»
N.11. 0. c iuuom k ckamerke. Pyku BAOJIb TyJI0BUILA.
l. mocTaBUTH IPaByIO HOT'Y HA CKAMEUKY.
2. BEpHYTHCS B U.IL
3-4. MOBTOPUTH B APYTYIO CTOPOHY.6-8 pa3, TEMIT CPEeIHUIA

«KocHuch HOCKA HOD»

N.II. croa. Ckamerika MEXIy HOT.
l. HaKJIOH BHU3, 1OCTaTh MPABOW PYKOM O HOCKA HOTH.
2. BEpHYTHCS B WU.II.
3-4. MOBTOPUTH B APYTYIO CTOPOHY. 5-6 pa3, TEMIT CPEIHUIA

«CecTb-BCTATHY

N.I1. To xke. Pyku Ha nosic.
1. cecTh Ha CKaMENKy, pyKH BIIEPE/I.
2. BEpHYThCH B U.I. 5-6 pa3, TeMN CPEAHUN
«IHoTAHUCH»
N.I1. nexxa Ha ckamMelKe, Ha )KUBOTE.
1, pPAMBIE PYKH, TTOTSHYTHCS.
. BEpHYThCS B U.11. 4 pa3a. Temn cpegnuii
«IIpbLEKKI»
W.II. o.c. pyku\Ha mosic. 1-15. nmpbikKKM Ha JBYX HOTrax ¢ MPOABUYKEHUEM BJOJb

| ber B ymepenHom Ttemne. Xoap0a ¢ BBITOJTHEHUEM
Y15l BOCCTAHOBJICHUS JIBIXaHUSI.

PeyeBka: 3apsiaky jgesiaeM ¢ yTpa -
310poBbI OyaeM MbI Bceraa.
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«JIro0OuMBIE UTPYLHIKH»
BBognasi yacth. Xoap0a mo mpsiMoil ¢ moBopoToM. Xoanba Ha Hockax (20
cekyHn). Xonpba Ha BHemHEW cTtopoHe crtombl (20 cekyna). Xonapba B
nonynpucene (20 cexkynn). ber no kpyry (30 cekynn). O0biuHas xob0a.
Yupaxuenune «Kykiaa»
NII: ocHOBHAS CTOMKA, PYKH HA MOSICE.
— OTBOJUTH PYKH Ha3aJ — BHU3 JI0 CBEACHUS JIONIATOK — BJOX. — BEPHYTHCS B
MCXOAHYI0 TMO3UMLIHK0 — BbAOX. lloBropute 8 pa3. Temn yMepeHHBIN.
Ykazanue netaMm: «llneun He mogHuManTe.
Yupaxaenue « BaHbKa-BCTaAaHbKA
UII: cTos, HOTM HA WIUPUHE IJIe4, pyKU BHHU3. | — PyKHU 3a royioBy. 2—3 —
MPYKUHAIINE HAKIOHbI BOPAaBO. 4 — BEPHYTbCA B MCXOAHYKO IO3HUIIMIO.
IToBTOPUTH ABUKEHUS B JIEBYIO CTOPOHY. /IpIXxaHue npou3BosibHOE. [ToBTOPUTE 1O
4 paza B Ka1yt0 CTOPOHY.
Yupaxkaenue «XJI0IMyIIKA»
UII: ocHoBHast crToWKa. | — COTHYTyr0 B KOJIEHE HOIYy MOJHSTH BBEpX,
OJIHOBPEMEHHO PE3KOE ABMKEHHUE 00EUX pyK Ha3al.
2 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO NO3ULIMIO. [IOBTOPUTH ABUKEHUE IPYroil HOTOMH.
IToBTOPUTH 10 5 pa3 Kaxa0i HOroi. TeMIl ObICTPHIH.
Yunpaxuaenue «Msau»

NII: cuns, ynop pyk c3aau.

1-3 — moaHATH TAa3.

4 — BEpHYTHCA B UCXOJHYIO MO3ZUIIUIO.

[ToBTOpUTH 8 pa3. Temn cHayana yMEepEeHHbIN, 3aTEM OBICTPHIIA.
Ynpaxuenue «llupamuaka»

NII: npucects, pyKH ONYIIEHBI, KACAKOTCS NAJIbLEB HOT.

- 14 — MenneHHO MOJHATHCS, BCTaTh HA HOCKH, PYKU YE€pE3 CTOPOHBI BBEPX,

COEMHUTH JIAJIOLIKH.

¥ 5-8 — MeMIEHHO OIyCKaThCsl HAa BCIO CTOIY, PYKH YEPE3 CTOPOHBI BHHU3.

A\ lloBTOpNTH MEIEHHO 7 pas.

Ynpaxuenue «FOaa» &

HII: ctos, HOrM BMeCTe, pyKH Ha Iiedax. [Ipbokku BOKpyr ce6$1 qepez[ylé vecs
C X0Jb00H.

- Vkazanus netsM: «[IppiraiiTe nerko, HoraMu He TOMaiTey.

' 3aKII0YMTENLHAS YACTh

- Ber «3meiikoit» (30 cexyHn).

- Xoasba «3meiikoii» (30 cekyHn).

~ CriokoitHast xonp6a (30 cexyH).

PeyeBka: TpeHUPOBKHU, TPEHUPOBKH —
J1s1 CIOpTHUBHOM, 3HATH, CHOPOBKH.
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