Сценарий спортивно-игровой программы «Открытие недели здоровья»
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Звучит веселая музыка. На площадке появляются скоморохи. 
Инструктор ФК: Здравствуйте ребята, сегодня мы собрались с вами здесь, чтобы провести спортивно-игровое мероприятие, посвященное началу «Недели здоровья». 
Скоморох 1: Привет ребята! Как настроение? А как здоровье?
Скоморох 2: Ну, ты что не видишь у наших ребят здоровье на все 100 %. Правда, ребята? (Дети отвечают: «Да!»)
Скоморох 1: Ребята, а вы любите спорт? А спортивные игры? Тогда давайте сегодня с вами будем укреплять наше здоровье веселыми и интересными играми!
Скоморох 2: Здорово! Ребята, а вы много знаете о спорте? Сейчас мы это проверим. Отгадайте-ка для начала наши загадки. 

Трибуны гудят и кричат громко: «Гол!» 
А нас две команды, играем в… (футбол) 

Великаны – рост два метра, и бегут быстрее ветра, 
Только это не футбол, это супер… (баскетбол) 

Королева, ферзь и пешки, здесь совсем не нужно спешки. 
Бьются светлые умы… Во что играют? (В шахматы) 

Кричат трибуны: «Шайбу, шайбу! Забить нам нужно гол скорей!» 
Коньки и клюшка – все, что надо, и это вместе все… (хоккей) 

На ринге я с противником стою, его в нокаут я пошлю. 
Перчатки, гонг – здесь все всерьез. Спорт не для слабых – это… (бокс) 

Спросите многих из ребят – они в него играть хотят! 
Ты кий возьми, и цепкий взгляд брось на шары в игре… (бильярд)
Скоморох 1: Молодцы! А теперь мы с вами устроим настоящие олимпийские игры!
Скоморох 2: Для этого нам необходимо провести ритуал освящения в спортсмены. Слушайте меня внимательно и повторяйте за мной все движения. 
1. Чтоб волшебство случилось с нами 
Дружно крутим мы руками! 
2. Ноги тоже подключаем! 
Их повыше поднимаем! 
1. Чтоб сделать чудо нам с тобой 
Трижды хлопнем над головой, 
2. Трижды кругом повернемся 
На стадион мы понесемся! 
Скоморох 1: Мы приглашаем сборные команды для участия в спортивной регате (выход команд, представление).
А оценивать наши соревнования будут уважаемое жюри:
Инструктор ФК: Ребята, скажите, какой главный символ олимпийских игр (огонь). Правильно, огонь! Каждый год за несколько дней до начала очередных Олимпийских игр в Греческом городе Олимпии стартует Факельная эстафета. Факел преодолевает большое расстояние к Олимпийскому стадиону. Давайте и мы проведем аналогичную эстафету.
Эстафета «Олимпийский огонь». 
Эстафета «Забрось мяч»
Эстафета «Клюшка»
Эстафета «Проведи команду»
(по плану инструктора по ФК)
Скоморох 1: Силу, ловкость показали?
Все вы весело играли?
Спорт – помощник? 
Спорт – здоровье? 
Спорт – веселая игра?
Скоморох 2: Праздник веселый удался на славу. 
Я думаю, всем он пришелся по нраву. 
Прощайте, прощайте, 
Все счастливы будьте, 
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Вместе: До свидания! До новых встреч!

